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Forsta hjalpen ADHD - gruppbehandling for vuxna

En kurs och praktisk traning i time management for livet fran grunden

Du far lara dig hur ADHD kan paverka din vardag. Du far kunskap, tips och rad for att
underlatta din vardag. Du far hjalp att praktiskt jobba med att skapa rimliga och
genomforbara rutiner och planering kring mat och fysisk aktivitet, medicin och sociala
relationer samt hitta en lagom niva som funkar i langden.

Behandlingen bestar av 5 grupptillfallen. Vi traffas en gang i veckan i en grupp om 6-8
deltagare samt 2 gruppledare. Varje session ar 2 timmar.

Hemuppgifter ar enkla och kraver inte mycket tidsatgang. Det viktigaste ar att du kommer,
moter andra och far dela erfarenheter.

For att kunna delta i denna gruppbehandling behover du inte ha genomfort nagon patient-
och narstaendeutbildning. Du blir erbjuden ett enskilt bedomningssamtal innan
behandlingen pabdrjas, dar du och gruppledare avgdér om denna gruppbehandling ar en
[amplig insats for dig.

Intresseanmalan gors till din behandlare. Sedan blir du kontaktad av en av gruppledarna.

Kursstart sker flera ganger per termin.

Avgift 100 kr (Hogkostnadskort géller).



